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@ﬂ INTRODUCAO

O objetivo do presente guia é sublinhar a impor-
tancia vital da inclusdo nas actividades fisicas, em
especial para as pessoas com deficiéncia. A ativi-
dade Fisica é um aspeto fundamental da saude,
do bem-estar e da socializa¢cdo para todos os
individuos, independentemente das suas capa-
cidades Fisicas. No entanto, as pessoas com de-
ficiéncia encontram frequentemente barreiras
significativas que limitam a sua participacao
no desporto, no fitness e nas actividades fisicas.
Este guia tem como objetivo abordar estas bar-
reiras, fornecendo solucoes praticas e estraté-
gias que promovam a acessibilidade e a inclusdo.
O objetivo final é assegurar que as actividades
fFisicas sejam acolhedoras e acessiveis, permi-
tindo que as pessoas com deficiéncia partici-
pem plenamente e beneficiem de igual modo.

4
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Este guia foi desenvolvido com base na visdao
de que todas as pessoas, independentemente
do sexo, origem étnica, cultural ou econémi-
ca, orientagdo sexual ou identifica¢do de gé-
nero, capacidade ou deficiéncia, tem o direito
de participar em actividades fisicas benéficas
para a saude. Este guia promove o poder da ati-
vidade fisica para ultrapassar as diferencas e
unir as pessoas, e esforca-se por inspirar novos
padroes de inclusdo no sector.

A nossa organizacao estd empenhada em promo-
ver um ambiente inclusivo onde os beneficios da
boa condicdo fisica e da saide sejam acessiveis a
todos, incluindo os portadores de deficiéncia. Ao
abracar a inclusdo, ndo s6 cumprimos as normas
legais e éticas, como também enriquecemos as
nossas comunidades, promovendo a diversidade
e a igualdade.




@2 A QUEM SE DESTINA
ESTE GUIA?

Este guia de inclusdo é projetado para uma ampla gama de publicos que desempenham
um papel critico na promoc¢do, gestdo e defesa das atividades fisicas.

Ao dirigir-se especificamente a cada grupo, o guia pretende promover uma abordagem abrangente a inclu-
sdo em varios sectores e niveis de influéncia na industria do fitness e da atividade fisica.

Profissionais do Fitness e da atividade Fisica

Incluem-se aqui os proprietarios e gestores de ginasios, clubes de fitness e
centros recreativos ou de lazer que oferecem actividades fisicas. E fundamen-
tal que estas entidades compreendam como modificar as suas instalagoes,
equipamentos e programas para que sejam acessiveis e acolhedores para as
pessoas com deficiéncia. Este guia fornece recomendacdes accionaveis para
ajudar estes fornecedores a adaptar os seus servicos de modo a satisfazer as

necessidades de todos os participantes.

Personal Trainers e Instrutores

A

Os treinadores pessoais e os instrutores de fitness interagem diretamente
com os participantes e tém um impacto significativo na sua experiéncia de
exercicio. Este guia oferece métodos de formacdo especializados e estraté-
gias de comunicacdo para garantir que os instrutores estdo bem equipados
para trabalhar eficazmente com individuos que tém varios tipos de deficién-

Centros Comunitarios e Clubes Desportivos

Estas organizacoes sao tradicionalmente o centro das actividades desportivas
e recreativas locais, pelo que é essencial que os centros comunitdrios e os clu-
bes desportivos de base déem o exemplo na promocdo da inclusdo. Este guia
ajudard estas organizacoes a implementar politicas e praticas que garantam
que todos na comunidade tenham oportunidades iguais de participar e des-

frutar de atividades fisicas.
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Decisores politicos e Stakeholders na industria do Fitness
Os decisores politicos tém autoridade para influenciar iniciativas publicas e

privadas que melhorem a acessibilidade no desporto e no fitness. Este guia O O O
oferece informacdes sobre os ajustes politicos necessarios e as estratégias de
defesa que podem apoiar a criacdo de ambientes mais inclusivos. As Stakehol- [l_l | l |a

ders, incluindo patrocinadores, fabricantes de equipamento de fitness e asso-
ciacbes profissionais, também encontrarao informacdes valiosas sobre como
apoiar eficazmente os esforcos de inclusdo.

Pessoas com deficiéncia

E importante salientar que este guia também se destina as pessoas com de-
ficiéncia, oferecendo-lhes conhecimentos e recursos para defenderem os

Q seus direitos e necessidades nos sectores do fitness, da atividade fisica e do
desporto. Ao capacitar as pessoas com deficiéncia com informacoes sobre o
% que podem solicitar e esperar dos prestadores de servicos de fitness e dos
programas desportivos comunitarios, este guia ajuda-as a serem participantes

activos na criacdo de ambientes acessiveis e inclusivos.

Ao visar estes grupos, o guia pretende criar um efeito de cascata que melho-
re a acessibilidade e a inclusdo em todo o espectro do sector do fitness e da
atividade fisica.




—Ja

N

“%


https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-persons-disabilities
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-persons-disabilities

enci

a O O 3.1 Sobre as deficié
- na Europa

das

Tal como se explica na seccao seguinte, existem varios modelos de deficiéncia, cada
um com o seu préoprio entendimento e definicao de deficiéncia, cuja diversidade pro-
voca uma série de limitacoes complexas e consideracoes necessarias.

A auséncia de uma definicdo comum de deficiéncia na UE cria uma falta de coeréncia nas politicas de de-
ficiéncia, ao mesmo tempo que permite a sua melhor orientagdo, e impede ainda a UE de recolher uma
avaliacdo estatistica completa da deficiéncia.

Alguns dos dados mais recentes sobre este tema sugerem que:

101 milhdes de pessoas, ou
seja, 27% da populacdo da
UE, tém algum tipo de defi-

ciénciaem 2022

28.8

(
28,8% estdo em risco
de pobreza ou exclu-
sdo social (em compa-
racdo com 18,3% das
pessoas sem deficién-
cia).?

- J

2Deficiéncia na UE: factos e nimeros. Conselho
Europeu, Conselho da Unido Europeia.
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27%

62

As pessoas com deficiéncia
tém quatro vezes mais pro-
babilidades de ter necessi-
dades de cuidados de satide

ndo satisfeitas
4X )

~

-

As pessoas com deficiéncia tém 16 a 62%
menos probabilidades de atingir os ni-
veis de atividade fisica recomendados
pela Organizacdo Mundial de Saidde
(OMS), o que as torna mais propensas a
desenvolver complicacoes de satde®.

J

4Analysis of the Barriers and Motives for Practicing Physical Activity and
Sport for People with a Disability: Differences According to Gender and
Type of Disability, Ascondo et al.(2023)

~

Ter uma deficiéncia
é a terceira razao
mais mencionada
para ndo ser fisi-
camente ativo com
mais regularidade
(14%), atras da “fal-
ta de tempo” e da
“falta de motivacdo
ou interesse"?

= J

3 Eurobarémetro Especial 525: Desporto e
Atividade Fisica, 2022: https://europa.eu/
eurobarometer/surveys/detail/2668




Estes niumeros sdo cruciais para compreender a
dimensado da questdo e a necessidade de inter-
vengoes especificas, enquanto permitem saber
quantas pessoas beneficiariam de um maior aces-
so e inclusdao no fitness, na atividade fisica e no
desporto.

Tanto a UE como os seus Estados-Membros assi-
naram e ratificaram a CDPD em 2020, cujo artigo
30.° se refere explicitamente a “participacdo na
vida cultural, narecreacdo, no lazer e no desporto”,
para “promover a participacdo das pessoas com defi-

ciéncia nas actividades desportivas regulares a todos

os niveis; assegurar que as pessoas com deficiéncia
tenham a oportunidade de organizar, desenvolver
e participar em actividades desportivas especificas
para pessoas com deficiéncia; [e] assegurar que as
pessoas com deficiéncia tenham acesso a instala¢oes
e servicos desportivos”.

Embora tenham sido feitos progressos notaveis
nos ultimos 20 anos, tornando o desporto e a ati-
vidade fisica mais acessiveis as pessoas com defi-
ciéncia, a margem para melhorias continua a ser
consequente e, por conseguinte, deve ser aborda-
da.
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Modelos de deficiéncia

Os modelos de deficiéncia referem-se aos quadros utilizados para compreender
e definir a deficiéncia, cada um deles influenciando a forma como a sociedade
percepciona e responde ds pessoas com deficiéncia.

Estes modelos moldam as politicas publicas, as atitudes sociais e a prestacdo de servicos, incluindo a forma
como as deficiéncias sdo geridas e acomodadas em varios contextos, como os cuidados de saude, a educa-

¢do e 0 emprego.

A compreensdo dos diferentes modelos de deficiéncia é crucial para o desenvolvimento de programas
inclusivos de fitness e atividade fisica:

O modelo médico

Vé as deficiéncias principalmen-
te como doencas ou anomalias
que devem ser corrigidas ou
curadas. De acordo com este
modelo, a atencdo centra-se
frequentemente na condicdo e
nas suas limitacoes, com solu-
¢oes destinadas a mudar ou a
tratar o individuo através de in-
tervencoes médicas.
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O modelo dos direitos huma-
nos

Centra-se nos direitos inerentes
de todos os individuos, incluin-
do os portadores de deficién-
cia, dando énfase as barreiras
sociais a inclusdo. Este modelo
defende mudancas nas politi-
cas, leis e praticas para elimi-
nar essas barreiras e garantir
a igualdade de direitos e opor-
tunidades para as pessoas com
deficiéncia.

0Q0
D

O modelo social

Desenvolvida a partir do mode-
lo dos direitos humanos, esta
abordagem encara a deficiéncia
como uma construcao social, ar-
gumentando que a sociedade
estd estruturada de forma a ex-
cluir as pessoas com deficiéncia.
Defende a mudanca de atitudes
e ambientes sociais para incluir
plenamente as pessoas com de-
ficiéncia.



D00

3.2 Tipos de deficiéncias e os seus
desafios a atividade fisica

Compreender os diferentes tipos de deficiéncia ajuda a criar adaptacdes adequadas e estruturas de apoio
em contextos de fitness e desporto e é, por isso, fundamental para aumentar a disponibilidade e acessibi-
lidade da atividade fisica para as pessoas com deficiéncia.

Deficiéncias fisicas

Condicoes que afectam a mo-
bilidade ou as funcdes motoras
dos individuos, tais como lesdes
na medula espinal, paralisia ce-
rebral ou esclerose miltipla.
Estas deficiéncias podem exigir
equipamento de adaptacdo ou
programas de atividade fisica
modificados para garantir que
a participacdo seja possivel e
agradavel.

As barreiras tipicas enfrenta-

das na participa¢dao em activi-
dades Fisicas

Deficiéncias visuais

Estas incluem a visdo parcial e
a cegueira, que podem limitar
a capacidade de um individuo
para participar em atividades
fisicas que exijam uma boa
visdo. As adaptacdes podem
incluir pistas auditivas, marca-
dores tacteis e a utilizacdo de
guias ou ajudantes com visdo.

As barreiras tipicas enfrenta
das na participa¢ao em ativi-
dades fisicas

" D D

Deficiéncias auditivas

A surdez ou a dificuldade de au-
dicdo podem afetar a comunica-
¢do num ambiente de grupo e a
capacidade de receber informa-
¢oes auditivas. O fornecimento
de sinais visuais, a utilizacdo de
intérpretes de lingua gestual e a
garantia de acesso visual as ins-
trucoes podem facilitar a parti-
cipacado.

As barreiras tipicas encontra-
das na participa¢dao em ativi-
dades fisicas

Acessibilidade: A falta de insta-
lagOes acessiveis, como rampas,
elevadores ou equipamento de
adaptacdo, pode impedir a par-
ticipacgao.

Equipamento: O equipamen-
to normal de exercicio fisico
muitas vezes ndo se adapta as
pessoas que utilizam cadeiras
de rodas ou tém mobilidade li-
mitada.

Concepgao do programa: Mui-
tos programas de atividade fi-
sica ndo sdo concebidos com
adaptacoes para diferentes
graus de capacidade fisica.

Desafios de navegagdo: Difi-
culdade em navegar com segu-
ranca em espacos fisicos sem
pistas tacteis ou auditivas.

Comunicagdo: Os sinais visuais
habituais nas aulas ou sessdes
de formacao (por exemplo, de-
monstracdes) ndo sao eficazes.

Utilizacdao de equipamento: Di-
ficuldade em utilizar o equipa-
mento em seguran¢a sem modi-
ficacOes ou assisténcia.

Informagao auditiva: Nao se
ouvem os sinais auditivos ha-
bituais nas aulas ou nas instru-
¢oes, o que pode levar a pro-
blemas de seguranca ou a uma
falta de sincronizagdo nas ativi-
dades de grupo.

Comunicagdo: A falta de intér-
pretes de lingua gestual ou de
instrugdes escritas pode impe-
dir os participantes de participa-
rem plenamente nas atividades.
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Deficiéncias intelectuais Deficiéncias psicossociais
Afetam as func¢des cognitivas e
podem influenciar a capacidade
de um individuo para seguir ins-
trucdes complexas, compreen-
der as regras dos jogos ou lidar
com ambientes competitivos.
Instrucdes simplificadas, pe-
riodos de aprendizagem mais
alargados e treino de apoio sdo
benéficos.

Condicbes de salde mental,
como a depressdo, a ansieda-
de e a perturbacao bipolar, que
podem afetar a motivacdo, os
niveis de energia e a interacdo
social de um individuo. Opc¢odes
de participacdo Flexiveis, um
ambiente de apoio e pessoal
sensibilizado para a satde men-
tal podem ajudar a aumentar a
participagdo e o prazer.

As barreiras tipicas enfrenta-
das na participa¢ao em ativi-
dades Fisicas

As barreiras tipicas enfrenta-
das na participa¢ao em ativi-
dades fisicas

Motivacdo: A flutuacdo dos ni-
veis de energia e de motivacao
pode dificultar a participacdo
regular.

Instrucoes complexas: Dificul-
dade em compreender e seguir
regras ou instrucoes complexas
em aulas de fitness tradicionais.

Ansiedade social: Os ambien-
tes de grupo podem ser intimi-
dantes, criando barreiras a par-
ticipacao.

Integracao social: Os desafios
na interacdo social podem levar
a sentimentos de isolamento ou
exclusdo em ambientes de gru-
po.

Estigma: A incompreensdo e
o estigma em torno da sadde
mental podem levar 3 exclusdo
ou a falta de apoio em ambien-
tes de fitness.

Sobrecarga cognitiva: Os am-
bientes de ritmo acelerado ou
as atividades que requerem
uma tomada de decisdo rapida
podem ser esmagadores.
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Cada um dos diferentes tipos
de deficiéncia esta exposto
a uma variedade de desafios,
alguns dos quais estdao pre-
sentes em diferentes tipos
de deficiéncia. De um modo
geral, poder-se-ia sugerir que
existem trés categorias de de-
safios que devem ser conside-
rados:

Barreiras Fisicas:
Instalacoes inadequa-
das, equipamento nao
adaptavel, transpor-
tes inacessiveis.

Barreiras sociais e
psicoldgicas:
Estigma, esteredti-
pos, falta de apoio
social.

Barreiras de comuni-
cacao:

Métodos de comuni-
cacdo ineficazes, falta
de intérpretes de
lingua gestual ou de
materiais em Braille.
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@ ESTRATEGIAS PARA
@7 A INCLUSAO
\

A criag¢do de espacos fisicos acessiveis é fundamental para promover a inclusGo em
instalacdes de fitness, atividade fisica e desporto. Estas adaptacbes ndo sé6 cum-
prem os requisitos legais, como também garantem que as pessoas com deficiéncia
possam participar de forma confortdvel e segura. Este capitulo apresenta uma visdo
geral dos elementos a considerar nas infra-estruturas, equipamentos e servigos.
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4.2 INSTALACOES
INCLUSIVAS

Assegurar a existéncia de vestidrios e chuveiros acessiveis com barras de apoio, casas
de banho e chuveiros acessiveis.

Vestiar

1

2

10

Vestiarios acessiveis a cadeiras de
rodas

Certifique-se de que o vestiario
ndo tem menos de 1,5x2,2 me-
tros.

Equipar o espaco com pegas de
apoio a uma altura de 0,9 metros
e um banco.

Especificagoes da porta

A largura da porta deve ser de,
pelo menos, 0,9 metros, capaz de
abrir facilmente num angulo de,
pelo menos, 90 graus.

Os puxadores das portas devem
estar posicionados a uma altura
de 0,9 metros, com fechaduras
que possam ser abertas do exte-
rior em caso de emergéncia.

16 | Guia de acessibilidade 2024
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Privacidade e assisténcia

De preferéncia, vestiario deve ser
uma divisdo separada para per-
mitir a assisténcia de alguém do
sexo oposto, se necessario.



Casa de banho

1

Casas de banho acessiveis

Assegurar que todos os edificios pu-
blicos tém casas de banho acessiveis
proporcionais ao nimero de visitantes.

Colocar sinais sequenciais que orien-
tem para as casas de banho acessiveis.

Disponibilizar pelo menos uma casa de
banho separada para pessoas que ne-
cessitem de assisténcia de alguém do
sexo oposto.

Parametros da casa de banho

A area de manobra livre no interior da
cabina deve ter 1,5 metros de diame-
tro.

A largura da porta deve ser de, pelo
menos, 0,9 metros, abrindo num angu-
lo de, pelo menos, 90 graus.

Equipar a porta com um puxador inte-
rior da largura da porta e uma fecha-
dura que possa ser aberta do exterior.

Os pavimentos devem ser lisos e anti-
derrapantes.

Assegure-se de que a sanita é acessivel
pela frente com um didmetro de 1,4
metros e, pelo menos, por um dos la-
dos com uma largura de 0,75-0,90 me-
tros até ao corrimao de apoio.

A altura da sanita deve ser de 0,45-0,47
metros (sem tampa).

Instalar os apoios de bracos de eleva-
¢do a uma altura ndo superior a 1,20
metros do chéo.

Certifique-se de que o suporte do pa-
pel higiénico é acessivel a partir da sa-
nita.

Utilize cores contrastantes para a tam-
pa da sanita e o espaco circundante.

2

Especificagoes das portas das casas de
banho

Marcar as portas para utilizadores de
cadeiras de rodas com uma marcacao
especial a uma altura de 1,60 metros.

Assegurar uma area de manobra livre
com um diametro de 1,5 metros em
frente da casa de banho.

interruptores eléctricos

Coloque os
numa cor contrastante a uma altura de
0,9 metros do chao.

O lavatoério deve ter uma altura de 0,80-
0,85 metros, sem obstaculos por baixo, e
uma torneira de alavanca Unica acessivel
a uma pessoa em cadeira de rodas.

Assegurar que os suportes de sabao es-
tdo a uma altura de 0,90-1,1 metros e
que o bordo inferior dos espelhos nao
estd a mais de 1 metro de altura ou é
ajustavel.

Colocar o bordo inferior dos secadores
de maos e dos suportes de toalhas a uma
altura de 1,1 metros.

Equipar as casas de banho com botodes
de seguranca a uma altura de 0,15 me-
tros e 0,9 metros ou um botdo com um
corddo para emergéncias.
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Zona dos Duches

ﬂ Zona dos duches acessiveis

* Certifique-se de que pelo menos um
duche é acessivel a uma pessoa com
dificuldades de mobilidade.

* As portas das casas de banho devem
ter uma largura de 0,90 metros, com
soleiras ndo superiores a 1,5 cm.

2 Zona dos Duches
* Equipar a zona dos duches com um

banco rebativel a uma altura de 0,50
metros do chdo, de preferéncia com
apoios de bracos elevaveis (profundi-
dade do banco: 0,30-0,40 metros, lar-
gura do banco: 0,40-0,50 metros, capa-
cidade de carga: pelo menos 120 kg).

* As portas dos duches devem abrir para
o exterior.

3 Area de manobra e seguranca

* Assegurar uma area de manobra livre
com um didmetro de 1,5 metros.

* Instale botdes de ajuda auma altura de
0,15 metros e 0,9 metros.

e Utilizar pavimentos ou tapetes antider-
rapantes na casa de banho e na cabina.

* Equipar a cabina de duche com pegas
horizontais a uma altura de 0,9 metros
e uma pega vertical a uma altura de
0,9-1,6 metros.

18 | Guia de acessibilidade 2024

4

L

Especificagoes do duche

A altura da cabeca do chuveiro deve
ser regulavel entre 0,9 metros e 2,0
metros.

A torneira do duche deve ter uma al-
tura de 0,9 metros e um bocal com
termoéstato.

Caracteristicas de acessibilidade

Assegurar que os suportes para toa-
lhas estdo a uma altura de 1,0-1,2
metros.

Disponibilizar cabides na casa de ba-
nho a uma altura de 1,2 metros do
chao.




Sinalética

Uma sinalizagdo eficaz num gindsio ou num edificio destinado a pessoas com deficiéncia é cru-
cial para a acessibilidade e facilidade de navegacgdo. Eis os principais aspectos a ter em conta
na concegdo e implementagdo dessa sinalética:

"./Visibilidade

A sinalética deve ser suficiente-
mente grande para ser facilmen-
te legivel a uma distancia razoa-
vel. A altura de montagem deve
ser acessivel tanto para pessoas
de pé como para pessoas em ca-
deiras de rodas.

Um contraste elevado entre o
texto e o fundo melhora a legibi-
lidade. Normalmente, é utilizado
texto preto sobre fundo branco
ou texto branco sobre fundo es-
curo para maximizar a visibilida-
de.

~

International
Symbol of Access

Sign Language
Interpretation Symbol

) |
)‘ Simbolos e icones

Utilize simbolos universalmente
reconhecidos, como o Simbolo
Internacional de Acesso para a
acessibilidade em cadeira de ro-
das. Estes simbolos sao rapida-
mente identificaveis e compreen-
didos por pessoas de diferentes
origens.

Inclua simbolos para circuitos au-
ditivos, sistemas de alarme visual
e outras tecnologias de assistén-
cia. Estes icones devem ser nor-
malizados e facilmente distingui-

~

Braille

International Symbol

D)
>
Texto e tipos de letra

Utilize uma linguagem clara e con-
cisa para comunicar informacoes
de forma eficaz. Evite utilizar ca-
3o, girias ou termos demasiado
técnicos que possam confundir.

Os tipos de letra devem ser sim-
ples, sem serifa e suficiente-
mente grandes para serem lidos
facilmente por pessoas com de-
ficiéncias visuais. Exemplos de ti-
pos de letra legiveis incluem Arial
e Helvetica.

~

for Braille

b

veis.

International Symbol

for Hearing Loops Intellectual Disability

International Symbol for

.. 3
| Braille e sinalizagao tatil

Braille: A incorporacao de braille
nos sinais pode ajudar os utiliza-
dores com deficiéncia visual a
navegar nas instalagoes de forma
independente.

Caracteristicas tacteis: As let-
ras em relevo e os pictogramas
também podem ser benéficos
para as pessoas que léem através
do tato.

=

o
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- S Nt SERVICOS

Aulas especializadas

Ofereca aulas de fitness adaptadas a individuos com
tipos especificos de deficiéncia. Isto pode incluir aulas
de ioga suave para pessoas com problemas nas articu-
lagdes ou treino de forc¢a para utilizadores de cadeiras

de rodas.

Formadores pessoais

Empregar ou formar pessoal especializado no trabalho
com clientes com deficiéncia. Estes formadores devem
compreender as necessidades Unicas e as melhores
praticas para uma gama diversificada de clientes.

Politicas de inclusdo

Desenvolver politicas de gindsio que apoiem explici-
tamente a inclusdo, tais como sistemas de amigos ou
descontos para prestadores de cuidados que acompa-

nhem clientes com deficiéncia.

Formagao do pessoal

Formar regularmente todo o pessoal sobre sensibi-
lizacdo para a deficiéncia e técnicas de comunicagdo
adequadas para garantir um ambiente acolhedor para
todos. Informe o pessoal sobre os diferentes tipos de
deficiéncia, incluindo as deficiéncias fisicas, sensoriais,
cognitivas e emocionais. Dar a conhecer os desafios
didrios enfrentados pelas pessoas com deficiéncia e
a forma como o pessoal as pode apoiar eficazmente.
Organizar formacdo especializada sobre como adaptar
as rotinas e o equipamento de fitness a pessoas com

diferentes tipos de deficiéncia.
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ENVOLVIMENTO E
DIVULGACAO




5.1 ENVOLVER-SE DE FORMA
EFICAZ COM A COMUNIDADE DE
PESSOAS COM DEFICIENCIA

Comunicagao inclusiva

e Uetilizar vérios canais de comunicacdo, como as redes sociais,

boletins informativos e boletins comunitdrios, para chegar a
um publico mais vasto.
Assegurar que todas as comunicacdes sdo acessiveis, utilizando
linguagem clara, legendas e texto alternativo para as imagens.
Fornecer informacdes em varios formatos, incluindo braille, le-
tras grandes e audio.

Eventos e seminarios comunitarios

* Organize eventos e workshops centrados na atividade fisica, no
fitness e no bem-estar, adaptados as pessoas com deficiéncia.
Oferecer programas adaptados a diferentes tipos de deficién-
cia.

Criar um ciclo de feedback em que os membros da comunidade
possam partilhar as suas necessidades e sugestodes.

Presenca em linha
* Desenvolver um sitio Web acessivel que inclua informacdes
pormenorizadas sobre caracteristicas e programas acessiveis.

Utilize as redes sociais para destacar histérias de sucesso,
eventos futuros e recursos disponiveis para pessoas com de-
ficiéncia.

Feedback e melhoria continua

°  Procure regularmente obter feedback dos membros com de-
ficiéncia para compreender as suas experiéncias e identificar
areas de melhoria.

Realize inquéritos e grupos de discussdo para obter informa-
¢Oes pormenorizadas.
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Identificar potenciais par-
ceiros

Pesquise organiza¢des lo-
cais e grupos de defesa que
apoiam pessoas com defi-
ciéncia.

Faca uma lista de potenciais
parceiros, incluindo orga-
nizacbes sem fins lucrati-
VOS, grupos comunitarios e
agéncias governamentais.

Partilha de recursos

Partilhe recursos como es-
paco, equipamento e co-
nhecimentos especializados
para apoiar iniciativas con-
juntas.

Ofereca as instalacdoes do
seu gindsio para reunides ou
eventos organizados pelas
organizagoes parceiras.
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Contactar e estabelecer
contacto

Inicie o contacto através de
cartas formais, e-mails ou
telefonemas para apresen-
tar o seu gindsio e propor
potenciais colaboracoes.

Participe em reunides, con-
feréncias e eventos locais
para estabelecer contactos
com representantes destas
organizagoes.

5.2 CRIAR PARCERIAS COM ORGANI-
ZACOES LOCAIS E GRUPOS DE DEFE-
SA DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA

Programas e eventos de
colaboracao

Desenvolva programas e
eventos conjuntos que be-
neficiem tanto o gindsio
COMO a organiza¢ao parcei-
ra.

Organizar em conjunto
workshops, aulas de fitness
e sessdes informativas so-
bre saide e bem-estar para
pessoas com deficiéncia.

Organize campanhas de

sensibilizacdo em conjunto
para promover a inclusdo e
a acessibilidade.



Voluntariado e apoio

Incentive os membros e o
pessoal do ginasio a partici-
parem como voluntarios em
actividades organizadas por
organizagoes parceiras.

Apoie as iniciativas e os
eventos organizados por
estes grupos, reforcando os
lacos comunitarios.

Promoc¢do midtua

Promova os eventos e inicia-
tivas das organizacbes par-
ceiras através dos canais de
comunicacdo do seu ginasio.

Solicitar que as organiza-
¢O0es parceiras partilhem
com os seus membros infor-
macoes sobre os servicos e
programas acessiveis do seu
ginasio.

Envolvimento continuo

Manter uma comunicag¢ao
regular com as organizacoes
parceiras para discutir opor-
tunidades de colaboracdo
actuais e futuras.

Rever e avaliar regularmen-
te os resultados das parce-
rias para garantir que estao
a satisfazer as necessidades
de ambas as partes e da co-
munidade.

Ao implementar estas estratégias, os ginasios podem envolver-se eficazmente
com a comunidade de pessoas com deficiéncia, garantindo oportunidades de fit-

ness inclusivas e promovendo relagoes fortes com a comunidade. Nao se esqueca
de apresentar as historias, iniciativas e programas que incluiram com éxito pes-

soas com deficiéncia.
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O projeto e a campanha #BEACTIVE DAY
2024 sao uma oportunidade para criar,
expandir, melhorar ou consolidar as suas
politicas de inclusdo, oferecendo uma ati-
vidade fisica qualitativa e acessivel as pes-
soas com deficiéncia

Garantir a acessibilidade e a inclusdo nos
gindsios é crucial para criar um ambien-
te acolhedor e de apoio as pessoas com
deficiéncia. Este compromisso ndo s6 me-
lhora a experiéncia do utilizador, como
também promove um sentido de comu-
nidade e de pertenca.

A utilizacdo de estratégias de comunica-
¢ao inclusivas e o envolvimento com a
comunidade de pessoas com deficiéncia
através de varios canais ajuda a construir
relacoes fortes e a compreender as suas
necessidades.

A disponibilizacdo de instalagoes acessi-
veis, incluindo entradas, balnearios, casas
de banho e chuveiros, é essencial para
acolher pessoas com deficiéncia. Adap-
tar o equipamento de fitness e oferecer
programas especializados que atendam a
uma gama diversificada de capacidades,
promovendo a inclusdo no fitness.

A formacdo regular e abrangente do
pessoal em matéria de sensibilizagcdo
para a deficiéncia e de técnicas de comu-
nicacdo adequadas é fundamental para

garantir um ambiente acolhedor para to-
dos os membros do ginasio. Os programas
de formacdo devem ser continuos e envol-
ver experiéncias praticas.

A criagdo de parcerias com organizagoes
locais e grupos de defesa de direitos au-
menta a capacidade do ginasio para servir
a comunidade de pessoas com deficiéncia.
Os programas de colaboracdo, a partilha
de recursos e o apoio mutuo reforcam os
lacos comunitarios e promovem oportuni-
dades de fitness inclusivas.

Procurar obter feedback dos clientes com
deficiéncia e melhorar continuamente os
servicos com base nesse feedback garan-
te que o ginasio continua a responder as
suas necessidades. As revisdes e actua-
lizacoes regulares das caracteristicas e
programas de acessibilidade sdo essen-
ciais para manter elevados padroes de in-
clusao.

Sublinhar a importancia da inclusdo e do
respeito em todas as interac¢bes promo-
ve uma cultura de ginasio positiva e soli-
daria. Incentivar o pessoal a ser proactivo,
paciente e empatico ajuda a criar um am-
biente onde todos se sentem valorizados
e incluidos.




RECURSOS E LEITURAS
COMPLEMENTARES

Existe uma grande quantidade de informagao, recursos e ferramentas dispo-
niveis em linha para apoiar uma informagdo mais aprofundada sobre praticas
inclusivas para este grupo-alvo.

Regulamentos, normas e quadros europeus relevantes

EN 17210:2020 - Acessibilidade e usabilidade do ambiente construido - Requisitos funcionais (2021). Esta
é uma norma europeia que fornece critérios e recomendacdes para a acessibilidade e usabilidade do
ambiente construido, incluindo espacos publicos e instalacoes recreativas como ginasios.
https://accessible-eu-centre.ec.europa.eu/content-corner/digital-library/en-17210202 1-accessibility-
and-usability-built-environment-functional-requirements_en

A norma destina-se a uma utilizacdo equitativa e segura para a Lei Europeia da Acessibilidade (EAA)
da Unido Europeia (2019) - Esta lei visa melhorar o funcionamento do mercado interno de produtos e
servicos acessiveis, eliminando os obstaculos criados por regras divergentes nos Estados-Membros.
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=1202

Convencgdo das Nacdes Unidas sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (2006)
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-persons-
disabilities

Briefing do Servico de Estudos do Parlamento Europeu sobre a compreensdo das politicas da UE para
as pessoas com deficiéncia (2023)
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2021/698811/EPRS_BRI(2021)698811_
EN.pdf

Estratégia da Unido Europeia para o Direito das Pessoas com Deficiéncia2021-2023 (2021)
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/3e1e2228-7c97-11eb-9ac9-01aa75ed71a1

Conclusoes do Conselho da Unido Europeia e dos representantes dos Estados-Membros reunidos no
Conselho sobre o acesso das pessoas com deficiéncia ao desporto (2019)
https.//eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/
TXT/?2uri=CELEX%3A52019XG0607%2803%29&qid=1649841830547

Organizagoes e sites

Férum Europeu das Pessoas com Deficiéncia (EDF) - Uma organizacdo de clpula das pessoas com
deficiéncia que reline organizacoes representativas de pessoas com deficiéncia de toda a Europa.
E um forte defensor dos direitos das pessoas com deficiéncia e oferece recursos para tornar varios
ambientes acessiveis.

https.//www.edf-feph.org/publications/

Pode também consultar a lista de membros da EDF para encontrar organizacoes nacionais de pessoas
com deficiéncia
https.//www.edf-feph.org/our-members/

Inclusion Europe - uma organiza¢do baseada em membros que representa e defende as pessoas

com deficiéncia intelectual e as suas familias
https:;//www.inclusion.eu/
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Special Olympics - uma organizacdo desportiva mundial para criancas e adultos com deficiéncia
intelectual que oferece atividades e formagdo durante todo o ano
https.//www.specialolympics.org/

Conselho Europeu, Conselho da Unido Europeia Deficiéncia na UE: factos e nimeros
https.//www.consilium.europa.eu/en/infographics/disability-eu-facts-figures/

Publicagées e artigos

A iniciativa AccessibleEU alberga uma biblioteca em linha que fornece uma grande variedade de
recursos sobre normas de acessibilidade, guias e melhores praticas em toda a Europa. Esta biblioteca
digital tem como objetivo apoiar as partes interessadas na aplicacdo mais eficaz da legislacdo da UE
em matéria de acessibilidade e serve de plataforma central para a partilha de informacdes. Para os
interessados em explorar este repositério de materiais relacionados com a acessibilidade, podem ser
encontradas mais informacdes no Centro AccessibleEU
https.//accessible-eu-centre.ec.europa.eu/content-corner/digital-library_en

Dados e publicacdes do Eurostat da Comissao Europeia sobre deficiéncia
https://ec.europa.eu/eurostat/web/disability

Ascondo, Josu, Andrea Martin-Lépez, Aitor Iturricastillo, Cristina Granados, lker Garate, Estibaliz
Romaratezabala, Inmaculada Martinez-Aldama, Sheila Romero e Javier Yanci: ,Andlise das barreiras
e motivos para a pratica de atividade fisica e desporto por pessoas com deficiéncia: Differences
According to Gender and Type of Disability” International Journal of Environmental Research and
Public Health 20, no. 2: 1320 (2023).

https.//doi.org/10.3390/ijerph20021320

Relatério Everyone Can da ukactive que analisa a deficiéncia e a atividade fisica no Reino Unido (2023)
https://everyonecan.ukactive.com/

Kit de ferramentas para clubes acessiveis da active disability Irlanda (2022)
https://activedisability.ie/xcessible-club-toolkit/

Briefing do Servico de Investigacdo do Parlamento Europeu sobre a cria¢do de oportunidades no
desporto para pessoas com deficiéncia (2021)
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2021/679096/EPRS_BRI(2021)679096_
EN.pdf

Mapeamento da Comissao Europeia sobre o acesso ao desporto para pessoas com deficiéncia (2018)
https://sport.ec.europa.eu/sites/default/files/mapping_access_to_sport_for_people_with_
disabiliites_final.pdf

Manual de boas prdticas do desporto para pessoas com deficiéncia na Europa, do Conselho da Europa

(2016)
https://edoc.coe.int/en/people-with-disabilities/6958-disability-sport-in-europe.html
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SOBRE O PROJECTO
#BEACTIVE DAY 2024

Proiectul #BEACTIVE DAY 2024 este o initiativd de un an coordonatd de Euro-
peActive si cofinantatd de Programul Erasmus+ al Uniunii Europene.

Este esforco de colaboracao envolve 8 parceiros, incluindo as associacoes nacionais de fitness da
Austria, Bulgaria, Republica Checa, Irlanda, Letonia, Roménia, Eslovénia e Paises Baixos.

O #BEACTIVE DAY incorpora a visao de mais pessoas, mais activas, mais frequentemente e é
uma resposta proactiva ao problema crescente dos niveis de inatividade fisica. Uma campanha a
escala europeia, o #BEACTIVE DAY é uma iniciativa do sector europeu do fitness e da atividade
fisica que celebra o prazer da atividade fisica através da organizacdo de eventos e actividades
gratuitos para todos.

Realizado anualmente a 23 de setembro e ao longo da ultima semana do més, o #BEACTIVE
DAY oferece uma série de eventos dindmicos que vao desde ginasios ao ar livre, parques movi-
mentados e actividades ao ar livre, a escolas e desafios virtuais. Ao fazé-lo, a campanha contribui
diretamente para a maior campanha europeia de promoc¢ao do desporto e da atividade fisica,
a Semana Europeia do Desporto (EWoS) da Comissao Europeia. O alinhamento do #BEACTIVE
DAY com a EWoS facilita ligagoes sélidas a nivel europeu, nacional e regional, contribuindo signi-
ficativamente para o seu sucesso.

Saiba mais sobre as actividades do projeto #BEACTIVE DAY 2024 aqui

europeactive.eu/projects/beactiveday2024

e sobre a campanha mais ampla #BEACTIVE DAY aqui
beactiveday.eu
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